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Arbeitshefte von PädagogInnen entwickelt!

Auch im VLB gelistet! 

Mit allen Schulbüchern einsetzbar!
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Seit vielen Jahren erobern unsere Pädagogischen Arbeitshefte die 
Herzen von Lehrenden und Lernenden. Unser Sortiment umfasst 
inzwischen mehr als 40 Titel für den Unterrichtsgebrauch in den 
Kompetenzbereichen: Schreiben, Mathematik, sinnerfassend Lesen, 
Deutsch als Zweitsprache und auch Englisch nach der Native- 
Speaker Methode. 

Mehr als 3.000 Grundschulen arbeiten bereits mit unseren 
Arbeitsheften. Die Arbeitshefte dienen PädagogInnen als 
Unterrichtserleichterung und bieten ein bunt aufbereitetes 
Zusatzmaterial, das es in dieser Form bei keinem anderen Verlag 
gibt. Bei der Entwicklung arbeiten wir eng mit Lehrerinnen und 
Lehrern zusammen, um ganz konkret auf Ihre Bedürfnisse im 
Unterricht einzugehen. Darüber hinaus gibt es seit 2018 eine enge 
Kooperation mit der pädagogischen Hochschule.

Das Schuljahr 2019/2020 ist ein weiterer Meilenstein für 
unseren Verlag: Für das kommende Schuljahr können alle unsere Arbeitshefte über die 
Schulbuchausleihe Rheinland-Pfalz bezogen werden.  

Herzlichst

Barbara Steinkellner, 
Autorin & Verlagsleitung 

Liebe Pädagoginnen, liebe Pädagogen!

Von PädagogInnen entwickelt, überprüft, zugelassen & empfohlen

English 
 like a native speaker!

DaZ 
als silbenanalytische Reise

ABC
 - kein Vorschreiben mehr-

Rechnen
 - spielerisch & mit Musik -

Sinnerfassend Lesen
mit Wochen- Leseheften

Vorschule
& Schuleingangsphase
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Neu

Neu

Neu

Knirps bereitet auch die jüngsten LernerInnen optimal 
auf die Schule vor und fördert:

•	 Sprache & Kommunikation
•	 Wortschatz; Ober- und Unterbegriffe
•	 Grafomotorische Übungen
•	 Logisches Denken
•	 Zusammenhänge erkennen
•	 Differenzieren, genaues Schauen
•	 Zahlen & Mengen erfassen
•	 und vieles mehr!

Kindergarten & Vorschule

9 10

Knirps besucht seine Freunde.
Hilf ihm, den Weg zu finden!

Was passt nicht in den Spielwarenladen?

Knirpsheft 1
Quart Heft, 46 Seiten und Block zum 
Ausschneiden mit vielen tollen Stickern. 

Paket um € 6,69
Kopierlizenz: € 29,19

Schuleingangsphase

Spezifische Vorläuferfertigkeiten für den Anfangsunterricht in der 
Mathematik:

Vorläuferheft Pränumerik 
Quartheft, 46 Seiten € 5,99
Kopierlizenz: € 26,14

•	 Praxisorientierte Methoden zur För-
derung der Basiskompetenzen in der 
Pränumerik

•	 Prozessbezogene Kompetenzen der 
Bildungsstandards

•	 Mengenerfassung
•	 Räumliche Wahrnehmung
•	 Zahlwissen
•	 Zählen
•	 Operationsverständnis

Vorläuferkompetenzen für das Lesen und  
Schreiben in der Schuleingangsphase:

Vorläuferheft Lesen & Schreiben, Üben mit System 

Quartheft, 46 Seiten € 5,99
Kopierlizenz: € 26,14

•	 Übungen zum Wortschatz
•	 Schnelles Benennen von Wörtern
•	 Erkennen von Reimen, Silben, Lauten
•	 Erste Buchstaben
•	 Systematischer Aufbau der phonologischen Bewusstheit
•	 Basierend auf aktuellen Forschungsergebnissen

Alle Preise auf dieser Seite inkl. der gesetzlich vorgeschriebenen Mwst. Preisänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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•	 Mengenerfassung
•	 Räumliche Wahrnehmung
•	 Zahlwissen
•	 Zählen
•	 Operationsverständnis

In unseren ABC Heften sind Schwungübungen und Buchstaben bereits vorgedruckt. 

Inhalt:
•	 Erhältlich in Druck- und Schreibschrift
•	 Schwungübungen
•	 Buchstaben zum Nachschreiben
•	 Platz für eigene Übungen
•	 Anlautbilder zum Ausmalen
•	 Mit und ohne Silben erhältlich 

ABC Hefte

ABC Heft 1
Druckschrift Buchstaben 
und Silben; 64 Q-Seiten

€ 4,99 
Kopierlizenz: 
€ 21,77

ABC Heft 2
Schreibschrift; Buchstaben 
und Silben; 64 Q-Seiten

€ 4,99
Kopierlizenz: 
€ 21,77

ABC Heft 3
Schreibschrift; Nur Buch-
staben; 64 Q-Seiten

€ 4,99
Kopierlizenz: 
€ 21,77

ABC Heft LA
Lateinische  
Ausgangsschrift; 
64 Q-Seiten

€ 4,99
Kopierlizenz: 
€ 21,77

ABC Heft SAS
Schulausgangs-
schrift ;  
64 Q-Seiten

€ 4,99
Kopierlizenz: 
€ 21,77

ABC Heft VA
Vereinfachte  
Ausgangsschrift;  
64 Q-Seiten

€ 4,99
Kopierlizenz: 
€ 21,77

ABC Heft 4
Druckschrift; Nur Buchsta-
ben; 64 Q-Seiten

€ 4,99
Kopierlizenz: 
€ 21,77

Alle Preise auf dieser Seite inkl. der gesetzlich vorgeschriebenen Mwst. Preisänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Unsere Wochen- Lesehefte fördern das sinnerfassende Lesen und erleichtern somit den 
Unterricht. Pro Woche gibt es einen Text mit Ausmalbild und 5 verschiedene Übungen 
dazu. Die Produkte sind nach Kompetenzstufen eingeteilt, um die verschiedenen Lese-
niveaus auch innerhalb einer Klasse zu bedienen.

Inhalt:
•	 Lückentexte
•	 Ab Teil 2 Grammatikübungen
•	 Zahlen aus Text erfassen
•	 Übungen zum Ankreuzen
•	 Wörter definieren
•	 Mit Adjektiven arbeiten
•	 Phantasiegeschichten, historische, 

biologische und soziale Inhalte, uvm.

Sinnerfassend Lesen

Wochen-  
Leseheft 4
Kompetenzstufe 3,  
Teil 2; 40 A4-Seiten, 

€ 5,19 
Kopierlizenz:  
€ 22,65

Wochen-  
Leseheft 5
Kompetenzstufe 4,  
Teil 1; 40 A4-Seiten, 

€ 5,19 
Kopierlizenz:  
€ 22,65

Wochen-  
Leseheft 6
Kompetenzstufe 4,  
Teil 2; 40 A4-Seiten, 

€ 5,19 
Kopierlizenz:  
€ 22,65

Wochen-Leseheft 7  
Kompetenzstufe 5, Teil 1
46 A4-Seiten, € 6,19
Kopierlizenz:  
€ 27,01

Neu*
Gratis Lösungsteil als PDF

*8 Seiten mehr Inhalt, inkl. 
Schreibanlässen und Übungen 

für Leseflüssigkeit!

Alle Preise auf dieser Seite inkl. der gesetzlich vorgeschriebenen Mwst. Preisänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Wochen-  
Leseheft 3
Kompetenzstufe 3,  
Teil 1; 48 A4-Seiten, 

€ 5,97 
Kopierlizenz:  
€ 26,86

Neuauflage*

Wochen-  
Leseheft 2
Kompetenzstufe 2,  
Teil 2; 48 Q-Seiten, 

€ 5,74
Kopierlizenz: 
€ 25,05

Neuauflage*

Wochen-  
Leseheft 1
Kompetenzstufe 2,  
Teil 1; 48 Q-Seiten, 

€ 5,74
Kopierlizenz: 
€ 25,05

Neuauflage*
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English is easy

English is easy, part 2
Kompetenzstufe 1, Teil 2 
46 Q-Seiten,

€ 5,99
Kopierlizenz: 
€ 26,14

Mit „English is easy“ wird die „Fremdsprache“ zur „Zweitsprache“. Zu jedem Kapitel gibt 
es Einführungsseiten, Audio Files für die Aussprache und Grammatik Übungen. Die 
Kompetenzen lesen, schreiben und hören werden geübt, gefestigt und am Ende jeden 
Kapitels zusammengefasst. Die bahnbrechende Methode ist dem Spracherwerb von 
„Native- Speakern“ nachempfunden, was das Übersetzen überflüssig macht und den 
Spracherwerb natürlich passieren lässt. 

Inhalt:
•	 Lückentexte
•	 zuhören und wiederholen
•	 Dinge benennen
•	 Rätsel
•	 Grammatik Übungen
•	 Listenings
•	 Themen wie Zahlen, Farben, Familie, 

Essen & Trinken, Hobbys, die Uhr, das 
Wetter, Tiere, uvm.

English is easy, part 1
Kompetenzstufe 1, Teil 1  
46 Q-Seiten,

€ 5,99
Kopierlizenz: 
€ 26,14

English is easy, part 3
Kompetenzstufe 2, Teil 1  
46 A4-Seiten,

€ 5,99
Kopierlizenz: 
€ 26,14

English is easy, part 4
Kompetenzstufe 2, Teil 2  
46 A4-Seiten,

€ 5,99
Kopierlizenz: 
€ 26,14

Alle Preise auf dieser Seite inkl. der gesetzlich vorgeschriebenen Mwst. Preisänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Wochen-  
Leseheft 6
Kompetenzstufe 4,  
Teil 2; 40 A4-Seiten, 

€ 5,19 
Kopierlizenz:  
€ 22,65

Wochen-  
Leseheft 3
Kompetenzstufe 3,  
Teil 1; 48 A4-Seiten, 

€ 5,97 
Kopierlizenz:  
€ 26,86

inkl. Gratis AUDIO- Downloads  
(Die MP3 Datei lässt sich auf Mobiltelefon, Tablet, Notebook, PC oder 

sämtlichen MP3-fähigen Geräten direkt wiedergeben oder via Kabel, Bluetooth 
oder USB Stick auch über Lautsprecher abspielen.) 
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Rechenhefte
Die Reihe der „123 Hefte“ bietet ansprechende und abwechslungsreiche Übungen 
für den jeweiligen Zahlenraum. Vom Mengen erfassen gelangen die SchülerInnen zu 
den Rechenvorgängen. Das Farbkonzept in den Heften wurde von Maria Montessori 
übernommen. 

Inhalt:
•	 Grafische Darstellung der Mengenlehre
•	 Zahlenräume und Mengen effektiv 

erfassen und üben
•	 Sachaufgaben, Rätsel, Ausmalbilder, 

Häuschenübungen und mehr! 

123 Heft 5
Rechnen üben  
Zahlenraum 1 000 000 
64 Q-Seiten

€ 6,69 
Kopierlizenz: 
€ 29,19

123 Heft 4
Rechnen üben  
Zahlenraum 1 000 
64 Q-Seiten

€ 6,69 
Kopierlizenz: 
€ 29,19

Rechenheft 1
Schriftlich addieren, subtra-
hieren, multiplizieren, 
dividieren üben; 
64 Q-Seiten

€ 6,69
Kopierlizenz: 
€ 29,19

123 Heft 3
Rechnen üben 
Zahlenraum 100 
64 Q-Seiten

€ 6,69 
Kopierlizenz: 
€ 29,19

123 Heft 1
Zahlen lernen, rechnen 
üben Zahlenraum 10 
64 Q-Seiten

€ 6,69
Kopierlizenz: 
€ 29,19

123 Heft 2
Rechnen üben  
Zahlenraum 20 
64 Q-Seiten

€ 6,69
Kopierlizenz: 
€ 29,19

Alle Preise auf dieser Seite inkl. der gesetzlich vorgeschriebenen Mwst. Preisänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Inhalt:
•	 Spielerisch mit fächerübergreifendem Mehrwert 

werden hier die schriftlichen Grundrechenarten 
geübt. Sachaufgaben, Rätsel und Ausmalbilder 
bieten Ihren SchülerInnen genügend 
Abwechslung bei den Übungsfolgen.

inkl. Gratis  
Lösungsteil als PDF

Ausgenommen 123 Heft 1 & 2



9

Das kleine 1x1
Unsere 4 Produkte zum Erlernen & Üben des kleinen Einmaleins bieten Ihnen ein 
ganzheitliches Konzept, das unterschiedliche Methoden bedient. Egal ob Sie mit Ihren 
SchülerInnen das Einmaleins auswendig lernen oder über Verständnis automatisieren- 
wir haben das passende Heft für Sie! 

Inhalt:
•	 Malrechnungen mit Handlungen verbinden
•	 Verständnis und Grundvorstellungen einleiten
•	 Verstehen durch Anwendung von Rechenstrategien
•	 Malrechnungen werden über Verständnis automatisiert 

Neu

Lehrbuch inkl.  
Musik CD

Noten & Liedertexte Inkl. 
Karaoke Versionen, fächer-
übergreifende Übungen für 
die Klasse 
 
30 A4-Seiten,

€ 29,90

Q, 48 Seiten € 6,69
Kopierlizenz: € 29,19

Mit diesem Heft lernen Ihre SchülerInnen das 
Einmaleins nicht auswendig, sondern automatisieren 
die Malreihen über Verständnis. Ausgehend 
von leicht zu merkenden Kernaufgaben lernen 
Ihre SchülerInnen mit Hilfe dieser Methode anschließend das 
verständige rechnerische Ableiten aller anderen Aufgaben. So 
werden Ihre 1x1 LernerInnen die Beziehungen zwischen den 
Aufgaben verstehen und sie bewusst nutzen können. 

Q, 64 Seiten € 6,69
Kopierlizenz: € 29,19

Inhalt:
Hier finden Sie alle Malreihen in chronologischer Reihenfolge, als 
auch In- Sätzchen und erstes Dividieren mit unterschiedlichen 
Formen zum Üben und Festigen. 

Kleines 1x1 Heft

Das neue 1x1 Heft

Begleitheft für 
SchülerInnen

Vertiefende Einsetz- und Re-
chenübungen sowie lustige 
Rechengeschichten und  
Ausmalbilder 
 
22 Q-Seiten, 

€ 3,49
Kopierlizenz: € 21,77

Freddy Gigele hat 10 schwungvolle Lieder für den Mathematikunterricht komponiert 
und gemeinsam mit Hefte helfen einen ganzheitlichen Lernansatz geschaffen, um das 
kleine 1x1 singend und tanzend zu erlernen.

Lern und Sing mit Freddy

Diese Methode ist noch in KEINEM anderen Lernmittel für 
SchülerInnen enthalten! 
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Deutsch- Lernhefte
Mit den „Deutsch-Lernheften“ können Kinder und Jugendliche nicht deutscher Mutter-
sprache schnell und einfach Deutsch lernen. Die Hefte sind an die silbenanalytische 
Methode angelehnt und führen dank spielerischer Aufgabenstellungen und selbsterklä-
render Bildsprache schnell zu Ergebnissen.

Inhalt:
•	 Grammatikalische Besonderheiten 

visuell markiert
•	 Alle Nomen mit Artikel
•	 Grundwerte, kulturelle Aspekte und 

Höflichkeitsformen
•	 Übungen wie: Artikel bestimmen, 

Hörübungen, Bilder richtig zuordnen, 
Rätsel, Sätze vervollständigen, uvm.

Deutsch- Lernheft G1
Grundwortschatz aufbauen, 
Teil: 1, 46 Q-Seiten,

€ 5,99
Kopierlizenz: 
€ 26,14

Deutsch- Lernheft G3
Grundwortschatz aufbauen, 
Teil: 3, 46 Q-Seiten,

€ 5,99
Kopierlizenz: 
€ 26,14

Deutsch- Lernheft G5
Grundwortschatz aufbauen, 
Teil: 5, 46 A4-Seiten,

€ 5,99
Kopierlizenz: 
€ 26,14

Deutsch- Lernheft G2
Grundwortschatz aufbauen, 
Teil: 2, 46 Q-Seiten,

€ 5,99
Kopierlizenz: 
€ 26,14

Deutsch- Lernheft G4
Grundwortschatz aufbauen, 
Teil: 4, 46 Q-Seiten,

€ 5,99
Kopierlizenz: 
€ 26,14

Alle Preise auf dieser Seite inkl. der gesetzlich vorgeschriebenen Mwst. Preisänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

inkl. Gratis AUDIO- Downloads  
(Die MP3 Datei lässt sich auf Mobiltelefon, Tablet, 
Notebook, PC oder sämtlichen MP3-fähigen Gerä-
ten direkt wiedergeben oder via Kabel, Bluetooth 

oder USB Stick auch über Lautsprecher abspielen.) 

Auch für den Deutsch-  
Anfangsunterricht geeignet



* Eine Kopierlizenz darf nicht an Dritte übertragen werden. **Angebot ausnahmslos gültig, wenn von 1 Sorte Lernhefte mind. 15 Hefte für den Unterrichtsgebrauch bestellt werden. 
Gilt für die Produktlinien: ABC Hefte, Wochen-Lesehefte, 123 & Rechen- Hefte, English is easy und Deutsch- Lernhefte.  
*** Ausnahme: alle ABC Hefte, 123 Heft 1 und 123 Heft 2. Alle Preise auf dieser Seite inkl. der gesetzlich vorgeschriebenen Mwst. Preisänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Selbstverständlich können Sie unsere Arbeitshefte auch über Ihren lokalen Buchhändler 
beziehen. Sollten Sie keine Möglichkeit haben, bei uns direkt zu bestellen, informieren 
Sie gerne den Händler Ihres Vertrauens über unsere Produkte. Wenn er die Bestellung 
für Sie abwickelt, erhält er bei Hefte helfen attraktive Buchhandelsrabatte. 

Er kann uns entweder direkt kontaktieren oder über die offiziellen Buchlisten Ihre  
gewünschten Arbeitshefte bestellen. 

iBestellen über Ihre Buchhandlung

 office@heftehelfen.de   +49 (0) 9664 77 13 124 

Alle Hefte sind im Verzeichnis 
lieferbarer Bücher gelistet

Klassenbestellungen
Bestellen Sie unsere Lehr- und Lernmittel in Klassenstärke**  
(ab 15 Stk.) und erhalten Sie GRATIS mit dazu:

•	 Kostenfreies LEHRER Exemplar
•	 Lösungsteil im Wert von € 7,90*** als PDF
•	 Audio Download im Wert von € 7,50 für Deutsch- und Englisch Hefte



English 
 like a native speaker!

DaZ 
als silbenanalytische Reise

ABC
 - kein Vorschreiben mehr-

Rechnen
 - spielerisch & mit Musik -

Sinnerfassend Lesen
mit Wochen- Leseheften

Vorschule
& Schuleingangsphase

 www.heftehelfen.de   office@heftehelfen.de   0 9664/ 77 13 124  

Sonnenstraße 7, 92256 Hahnbach

"Das ultimative Lernbuch" - für die Ferien & das ganze Jahr:

Mathematik, schreiben, sinnerfassend lesen & Englisch in 
einem umfassenden Übungsbuch:

•	 Altersgemäße Übungen, die das selbstständige Arbei-
ten fördern

•	 Lehrplanbezogene Übungen, mit allen Schulbüchern 
verwendbar

•	 Ganzjährig einsetzbar
•	 Inkl. 10 Sticker- Seiten
•	 alle Wörter werden mit Artikeln verwendet
•	 Mengen erfassen & erstes Rechnen im Zahlenraum 20
•	 Englisch nach der Native- Speaker Methode
•	 Inklusive gratis Audio- Downloads für Englisch
•	 inkl. Gratis- Lösungsteil

Sie finden das neue "Ultimative Lernbuch" klasse? Empfehlen Sie es Ihren  
Eltern weiter- wir sind über das VLB auch im Handel erhältlich!

AB JUNI 19 für 1. + 2. Klasse erhältlich! 


